Comune di Grassano (MT) — Piazza Ilvento n°1 — 75014 Grassano -tel. 0835/527815 — lax; 6835/527824
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Comune di GRASSANO
Provincia di MATERA

Qoo

MENU" MENSA SCOLASTICA 1~ SETTIMANA
Lunedi Minestrone con pasta | Bastoncini di merluzzo | Insalata verde mista | Frutta stagione e pane
Martedi Pasta e lenticchie Coscia di polle al forno | Carote julienne Frutta stagione e pane
Mercoledi Pasta al forno Mozzarelle Insalata mista Frufta stagione e pane
Giovedi Pasta al pomodoro Polpeitte vitello ﬁ;jizte al forno o Frutia stagione e pane
< Frittata con prosciutio . ;
Venerdi Pasta e patate coll Insalata mista Frutiq stagione e pane
MENU’ MENSA SCOLASTICA 2* SETTIMANA
Lunedi- Pasta e lenticchie Prosciutto cotto Insalata mista Frutta stagione e pane
Martedi- Pasta al tonno Frztta{a con patate o Spinaci Frutta stagione e pane
zucchine
Mercoledi Minestrina in brodo | Petto di pollo Insalata mista Frutta stagione e pane
Giovedi Pasta al pomodoro Polpette al sugo Carote Frutta stagione e pane
Venerdi FPasta e piselli Pesce Insalata mista Frutta stagione e pane
MENU> MENSA SCOLASTICA 3~ SETTIMANA
Lunedi FPasta e patate Frittata conp rezzemolo Carote Frutta stagione e pane
e formaggio
Martedi Pasta al pomodoro Spﬁgl’; ette di vitello al Insalata mista Frutta stagione e pane
Mercoledi Pasta e fagioli Platessa Bieta Frutta stagione e pane
Giovedi Pasta al forno Mozzarella Pomodoro Frutta stagione e pane
Venerdi Pasta e lenticchie Petto di pollo Patate al forno Frutta stagione e pane
MENU’ MENSA SCOLASTICA 4~ SETTIMANA
Lunedi Pasta al pomodoro | Carne alla pizzaiola Insalata verde Frutta stagione e pane
Martedi RISO. op ?Sm € Bastoncini di merluzzo | Piselli Frutta stagione e pane
lenticchie
Mercoledi Minestrina in brodo | Polpette di vitello Insalata mista Frutta stagione e pane
Giovedi Pasta al pomodoro | Coscette di pollo Insalata mista Frutta stagione e pane
Venerdi Pasta al fonno Mozzarella Carote Frutta stagione e pane

Mensa Scolastica doc1/1



COMUNE DI GRASSANO PROT. N. 0002542 DEL 06-03-2020 arrivo CAT. 7

SERVIZIQ SANITARIO NAZIONALE - REGIONE BASILICATA

&t azienda sanitaria locale
matera
Dipartimente: di Prevenzione Coltettiva delty Salite Unvand
U, 0. lgiene deghi Allmenti e delta Nutrizione
Direttore: Dotts Antonfo Martemucei

Ambito Territoriale i 4 - Matera
Tel,: 0835- 253602 Fax; 0835-2535651

prot. n. 040004 4261 Wiatera, 04.03.2020
del__04 - 9% ~%o-do

COMUNE DI GRASSANO
Settore Ammlaistratlvo Bemograﬁco

Oggetto: Approvazione variazioni tabelie dietetiche per{“anno scolastico 2016:2020

_ in rlfersmento alla Vs nota di pari eggetto del 2?-02—2&20

i .;«e.spri}nié parere favorevole alle:

_ éd e\ientuai; suggeriment; propuste

delle Commiissioni Mense: Scoiastuche Comunali.

1Dirigente Medico

¥Mam}§£cagliosa 75!03 Marera
Q727




COMUNE DI GRASSANO PROT. N. 11449 DEL 26-10-2018 arrivo CAT. 9

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE BASILICATA

e

_ awlenda sanitaria locaie
B @ matera
5%

44

444

[ripartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
0. C. Ygiene deghi Alimenti ¢ delia Natrizione

Direttors: Dot Antonio Martemucal
Vi Mantescaglioso - 75100 Matera Tel.: 0833.253602 Fax: 0835-233631 celf. 3205832680
e-mail: AddartenmectGowmsosilicna . PEC aumhasibients o s uparbioalicata i

Prot. n. 25480063750 Matera, 23.10.2018

del 26 .- 2048

COMUNE DI GRASSANO

-Oggetto: servizlo mensa scolastica — anno 2018-19.

i ferzmento alla Vs. nota PEC del 19.16.2018 si trasmettano 81 tabefie dsetetzche da utilizzare per Vanno
scolasticn’ 2918;’ 9.

h- spemf‘ ca che if pesce utifiizate deve essere deliscato e senza spme

Si rappresenta, aliresi, che le modalita di cottura delle pistanze dovraﬁnc essere le seguentl vapore, lesso, ai
ferri-plastra-ed al forno, evitando le fritture.

S ) fica, inoltre, che guesta U.0.C. potra, in ogni momento, modiﬂcare o adeguare la tabella dietetica,
affinché’ possa rap;:eresentare it modello alimentare e nutrizionale p]u corretto, anche secondo I'slaborazione delie pit

recenti linee guidain materia,
eseme, altresi, che dovranno essere prevsstt menu specaah e personahzzati per soggetti affetti da

AZIEHDASAHHARIA LOCALE DI MTER&"W& Mont&cfsagﬁosa 751 06 Matera‘
Cndfoe Fscales Pairtiiz #4 L
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Conantag th Crdanng [NV} - Mards hrais 478 - 7500 Lornecisty ek USIETEELS
FVS R ARENTTE RIS
Area Crganizating (1 seatione Qacumicnlaly”

YRR BN |

L BN RITALE

LRTENS ST

Comune di GRASSANO
Provincia di MATERA

A

-~ o
- / S
///, oo d/////}x/.}/)///f}f/' .,w,//'////y,?///‘/;’»‘/

s{w_ Stanze 1050 | ‘

Prot. Com, n-smrmmmmrmmaerae o Rme
Ril. prot. Cam. n® ces e 2019
Rif. protocotlo esterno n

Adiment ¢ Nupiaom

HaEichR il jari]

fehtarercen uparhasiticuta i

Oggetto:  Servizio Mensa Seolastica AASS. 2019/2020 202072021 - 202172022 -
Conforma tabelle dictetiche approvare per Vanno scolagiico 201 8/2019 .

Con la presente si chicde di confermare per gli #nni scolastici 201 19/2020 - 202072021

L2

202172022, le tabelle dictetiche wtilizzaie per i servizio di mensa scolastica. approvale per ['arno
scolastico 2018/2019 con Vs nata prot. 20180 063730 del 2671072018,
In atlesa di riscontro, distinti saluli.

(irassano, 1 08/11/2019

o
-

o1 Respeded Scli.*",\mm.\'nmrnmu.
.n" !

7
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COMUNE Di GRASSANO PROT. N. 12488 DEL 18-11-2019 arrivo CAT. 7
COMUNE Dl GRASSANO PROT. N. 12142 DEL. 11-11-201¢ partenza CAT. 7




COMUNE DI GRASSANO PROT. N. 12468 DEL 18-11-201@ arrivo CAT. 7

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE BASILICATA

azienda sanitaria locale
matera

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U, 0. lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

Direttore; Dott, Antonio Martemucci

Ambito Territariate ex ASL n. 4 - Matera

Tel.; 0835-253602 Fax: (0835-2535651

prot. n20U8C0 6 117, © Matera, 14.11.2019
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COMUNE Di GRASSANO
Settore Amministrative Demografico
comune. arassang@nec. comune. qrassansg. me.it

Oggetto: Servizio mensa scolastica AA S5 2019/20 - 2020/21 — 2021/22. Conferma tabelle dietetiche
approvate per I'anno scolastico 2018/19

In riferimento alla Vs. richiesta di pari oggetto del 11.11.2019 prot 12142, si comunica che nulla osta all’utilizzo
delle tahelle dieteticha pid in uso ed approvate per I'anno scolastico 2018/19 per i successivi anni scolastici 2019/20 -
2020/21-2021/22

Si precisa, altresi, che le stesse potranno, in ogni momento, essere modificate o adeguate, affinché possano
rappresentare il modello zlimentare e nutrizionale pill corretto, seconde le LINEE D INDIRIZZO NAZIONALE PER LA
RISTORAZIONE SCOLASTICA od anche in relazione ad eventuali suggerimenti & proposte delle Commissioni Mense
Scolastiche Comunali.

Si specifica che il pesce utilizzato dovra essere deliscato e senza spine.

Si rappresenta, altresi, che e modalita di cottura delle pietanze dovranno essere le seguenti: vapore, lesso, ai
ferri-piastra ed al forno, evitando le fritture.

si fa presente, altresi, che dovranno essere previsti menl speciali e personalizzati per gli utenti che per
motivi etici o religiosi ne facciano apposita richiesta,

Per i soggetti affetti da allergie e/o intolleranze alimentari dovranno essere utilizzati, quando possibile, gli
stessi alimenti previsti nella tabella dietetica ma privi deglhi allergenl indicati nella specifica certificazione medica (es.
prodotti delattosati, senza uova),

Si precisa che, qualora richiasto, 1a dieta in bianco dovra essere cosi composta:
*  pasia o riso all’'clio extra vergine di oliva
e Carne divitello magra o polio ai ferri
«  Patate bollite
*  pane
e Frutia fresca: mela

Per la predisposizione di mendl personalizzati per soggetti celiaci, in sostituzione degli alimenti con glutine presenti
nei menl |, cosi come pravisto dalla Legge 4 luglio 2005, n. 123 e ss.m. e i.,, dovranno essere utilizzati gli alimenti senza
glutine disponibili in commercio inseriti nell’'elenco del Ministero della Salute, Pertanto, per tali utenti, dovranno
essers abbiigatoriamente utilizzati i prodotti gluten-free in sostituzione di quelli presenti nell2 tabelle dietetiche in uso
{ad es. pasta senza glutine, bastoncini senza glutine, pane senza glutine etc.).
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Servizio [piene Alimentie Nitrizione

75100 Matera
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Oggetto: Mensa Scolastica — Proposta variazioni.

al menu utilizzato nella mensa scolastica, approvato da

10180063750/2018 e confermato con nota prot. .
e, e pertanto si chiede la

Con la presente si comunica che

codesta ASM con nota prot. T
20190061772/2019, s intendono apportare le variazioni di seguito indicat

prescritta autorizzazione:

PRIMA SETTIMANA:

Mercoledi yariare contome “pomodori” con ** {nsalata mista”

Giovedi specificare contorno “patate” con “patate al forno o lesse”
Venerdi specificare secondo “frittata” con “frittata con prosciutio cotto”
SECONDA SETTIMANA

Lunedi variare primo “risotto con verdure” con “pasta e lenticchie”

Variare 1l contorno “pomodort” con “insalata mista”

Martedi specificare secondo “fpittata” con “frittata con pataic © zucchine”

TERZA SETTIMANA
Lunedi sostituzione gecondo
Mercoledi sostituzione secondo « Prittata al forn

“Merluzzo™ con “fiittata con prezzemolo ¢ formaggio”
o con “platessa”

QUARTA SETTIMANA
Martedi sostituzione primo “risotto con verdur
Mercoledi sostituzione secondo “cavolfiori” con “ingalata mista”

e con © 1iso © pasta € lenticchie™

In attesa di riscontro, distinti saluti.

Grassano, 11 27/02/2020
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SERYIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE BASILICATA

%t azienda sanitaria locale |
matera

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Safute Umana |
U 0. {giene degli Alimenti e delia Nutrizione |
Direttore: Dott. Antonio Martemucci

Ambito Territoriale ex ASL n. 4 - Matera

Tel.: 0835-253602 Fox: 0835-2535651

Matera, 04.03.2020

COMUNE DI GRASSANGO
Settore Amministrative Demografico
comune.grassano@pes.comune.grassano. mt.it

7

Oggetto: Approvazione variazioni tabelle dietetiche per I anno scolastica 2019-2020

in riferimento alla Vs. nota di pari oggetto de! 27-02-2020, si esprime parere favorevole alle
variazioni proposte alla tabella dietetica in utilizzo per V'anno scelastico in corso.

$i precisa, altresi, che le stesse potranno, in ogni momento, essere modificate o adeguate, affinché
possano rappresentare il modelio alimentare e nutrizionale pili corretto, secondo le LINEE DI INDIRIZZO

N¥. 0002542 DEL 06-03-2020 avrivo CAT.

B NAZIONALE PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA od anche in relazione ad eventuali suggerimenti e proposte
a delle Commissioni Mense Scolastiche Comunali.
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COMUNE DI GRASSANO PROT. N. 12468 DEL 18-11-2019 arrivo CAT. 7

COMUNE D! GRASSANG PROT. N, 12142 DEL 11-11:2019 parienza CAT. 7.
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COMUNE DI GRASSANO PROT. N. 12468 DEI. 18-11-2019 arrivo CAT. 7
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Dipartimerito di-Prevenzione Collettiva della Salute Umana

U. 0. igiene degli- Alimenti e della Nutrizione

Direttore: Dott. Antohio Martemucci

Ambito’ Terntcrfaie ex ASL i 4 - Matera
Tel.: 0835-253602 Faix; 08352535651
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‘Oggetto: ServiZio ‘mensa. scofastica-AA 85:2019/20 —2020/21 - 2021/22. conferma.tabelle dietetiche:
approvate per¥annascolastico’ 2018/ 19
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